MISKOLC

CLLD Dibsgybr

MEGHIVO

Tisztelt miskolciak, kedves érdekl6dok!

A Dr. Hilscher Rezs6 Szocialis Kozalapitvany ,,Az egész életen at tarto tanulas timogatasa” cimi
felhivas, TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00751 azonositdszamt ,Eletet az éveknek cimii
rendezvénysorozat megvalésitasa” cimii palyazat keretében az aldbbi programsorozatot rendezi
meg a Di6sgy6ri Horizont akcioteriiletén €16 idéskoruak szamara. A programsorozat 4 helyszinen

keriil megrendezésre az alabbi témakban:

A helyszinek és iddpontok az aldbbiak szerint:

. , Tervezett . . Py
Helyszin | Program cime £ g Datum Idépont Eléado
létszam
Intézménybe keriilés,
beilleszkedési
Ady Endre nehézségek, Horvath Istvanné
Miivelédési kapesolatkialakitasok a 50 16 2019.09.19. |10.00-12.00 egészségfejlesztd
Haz kozdsségi életben mentalhigiénikus
Ady Endre ] Horvath Tstvinn
tvelddés Eletmdd tanacsadas orvath Istvanne
Miivelddési 50 £6 2019.09.25. |10.00-12.00|  egészségfejlesztd
Haz mentalhigiénikus
Ady Endre Senior Srémid Kiss Erzsébet
NPy enior oromtanc ior ta 0
Mivelodési S0f5 | 2019.1002 |10.00-12.00|  Scmior tancokiatd
Haz nyugati-keleti mozgasok
szakértdje
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. . Tervezett . . v 3z
Helyszin | Program cime o o Datum Idépont Eléado
1étszam
v . Horvath Istvanné
asgyart. Eletmod tandcsadds . 2019.09.21. |10.00-12.00 egészségfejleszté
Kozdsségi 50 £6 e
Héz mentalhigiénikus
Vasgyari Intézménybe kertilés,
Ko6zosségi beilleszkedési Horvath Istvanné
Haz nehézsegek, 50 5 2019.09.27. | 10.00-12.00 egészségfejleszts
kapcsolatkialakitasok a 0 mentalhigiénikus
kozosségi életben
Vasgyari Kiss Erzsébet
Kozosségi Senior 6romtanc senior tancoktatd
Haz 50 16 2019.10.03. | 10.00-12.00 nyugati-keleti mozgasok
szakértdje
. , Tervezett . . .
Helyszin | Program cime . Datum Idépont Eléado
létszam
Id6skori életvitel, Horvath Istvanné
Aranykor T . . e M
Idések egészségligyi problémak, 50 £ 2019.09.16. 10.00-12.00 egészségfejlesztd
Otthona csaladi kapcsolatok mentalhigiénikus
felbomlasa
. ) . Horvath Istvanné
Aranjykor Oromteh-ta’rt’al mas-aktiv ) 2019.09.20. 10.00-12.00 coészséafejlesztd
Id6sek napok megélése ,,fogadd 50 16 (Ihiiénik
Otthona el és szeresd magad” mentalhigienikus
Kiss Erzsébet
Aranykor |\ ro i dian gyakorlatok 5019.10.10 10.00-12.00 senior tancoktatod
Idések bemutatésa. elsaiatitisa 50 6 B ' ' nyugati-keleti
Otthona - €154 mozgasok szakértdje
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Tervezett

Helyszin | Program cime létszam Datum Idépont Eléadé
Szent Id6skori életvitel, Horvath Istvanné
- egészségiigyi problémak, " 2019.09.30. 10.00-12.00 egészségfejlesztd
Hedvig | CES75ceUeylp 50 £6
Otthon csaladi kapcsolatok mentalhigiénikus

felbomlasa

Horvath Istvanné
2019.10.07. 10.00-12.00 egészségfejlesztd
mentalhigiénikus

Szent | Oromteli-tartalmas-aktiv
Hedvig |napok megélése ,,fogadd el 50 16
Otthon és szeresd magad”

Kiss Erzsébet

Szent o senior tancoktato
Merid korlatok - . .

Hedvig er1 1ar,1 gya OT' ?,0’ 50 5 2019.10.09. 10.00-12.00 nyugati-keleti
bemutatasa, elsajatitasa , .

Otthon mozgasok szakértdje

A projekt célja az idOskortak tajekoztatasa preventiv jelleggel. A rendezvényeken
valo megjelenés ingyenes.

Minden érdeklodot szeretettel varunk.

Miskolc, 2019. szeptember 9.
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